
En groupe 10 à 12 personnes
En individuel (couple, parent solo)
 participation des deux parents
ouvert aux Grands-Parents,
assistante maternelle...

 Pour une vie familiale apaisée

Programme
BARKLEYD’OCTOBRE

À JUILLET 

1 rendez-vous d’1h30 à 2h tous les mois
avec une éducatrice spécialisée
engagement sur tous les rendez-vous 
2 lieux  Nantes et Couëron
70 euros / atelier

MODALITÉS

ORGANISATION

Un programme destiné aux parents d’enfants ayant un
trouble neuro-développemental : TDAH / TOP

trouble de l’attention avec ou sans hyperactivité, trouble de l’opposition

Un programme d’accompagnement pour adapter des
solutions éducatives aux besoins de votre votre enfant 

INFOS ET RÉSERVATIONS
MARIE BROUSSAUD

06-67-38-59-71

2024-2025



impact sur la fratrie

les liens sociaux et 
familiaux s’éssouflent

doutes sur ses
compétences parentales

stress, plus de plaisir,
épuisement parental

Cabinet Dobrée : 
15 rue de la rosière d’Artois 44100 Nantes

La maison du Port : 
4 rue du commandant Lucas 44220

Couëron

Programme
BARKLEY

INFOS ET RÉSERVATIONS
MARIE BROUSSAUD

06-67-38-59-71
www.cocon-et-fil-de-soi.fr

D’OCTOBRE
À JUILLET 

conflits intrafamiliaux et
conjugaux

Pour votre enfant : Renforcer l’estime de soi, accentuer sa motivation  à respecter le
cadre posé à la maison, augmenter les comportements positifs.

Pour le parent : renforcer le sentiment de compétence parentale, renouer le dialogue
avec son enfant, restaurer l’ambiance familiale,  mettre en place des outils simples et
efficaces au quotidien pour agir sur les comportements perturbateurs.

POUR QUELS BÉNÉFICES ?

QUAND FAIRE LE PROGRAMME ?

2024-2025


